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ZINEFORUMA
04/04-Taxi drive
04/19- Pulp fiction
05/02- Mejor, imposible
05/16- L.A. Confidential
06/06- El hijo de la novia
06/20- Ocean’s eleven
Ordua: 18:00 
Antolatzailea: Santa María 
la Realeko auzo-elkartea

IBILALDI 
OSASUNGARRIAK
Asteazkenero 
Ordua: 10:30 – 12:30
Antolatzailea: Down 
Sindromearen elkartea 
eta Santa María la Realeko 
auzo-elkartea
Irteera: Down 
Sindromearen elkartearen 
egoitza (Katalunia etorb. 18, 
behea)

GOIZEKO IBILALDIAK
Asteartero
Ordua: 10:30 – 12:30
Antolatzailea: Plaza On, 
Iruñeko boluntarioen sarea 
eta Santa María la Realeko 
auzo-elkartea  
Irteera: belaunaldien arteko 
lokala (Mutiloabeiti k. 19)

ZIKLOA: “EZAGUTU 
ZURE ESKUBIDEAK”
• Apirilak 3 - 
‘Desgaitasunaren 
Europako txartela’ 
Álvaro Caldelas Ruiz 

• Maiatzak 27 - 
“Desgaitasunen bat 
dutenak nola aldatu 
bizitokiz eta aldaketa 
horrek zer ondorio 
dituen laguntza-
sarean”. Natividad Goñi 
Urriza

• Ekainak 3 - ‘Egoitzan 
ala etxean? Bizimodu 
independentea izateko 
eskubidea’. Leyre Elizari 
Urtasun

• Ekainak 12 - “Bizitzaren 
amaierari buruzko 
erabakiak: aurretiazko 
borondateen agiria eta 
eutanasia”. María Luisa 
Arcos Vieira

Ordua: 17:00-19:00
Antolatzailea: Santa María 
la Realeko auzo-elkartea 
eta NUP

DANTZA EGOKITUA 
04/24tik 06/19ra 
(ostegunak)
Ordua: 10:30 - 11:30
Antolatzailea: Iruñeko 
Udala
Izena eman behar da

HITZALDI-
SOLASALDIA: 
Bilatutako bakardadea 
eta nahi ez den 
bakardadea
Apirilak 1, asteartea
Ordua: 18:00 - 20:00
Antolatzailea: Santa María 
la Realeko auzo-elkartea

IZEN-EMATEAK
redesdemayoressantamarialareal@pamplona.es
610 124 911 

     Baita WhatsAppez ere 

APIRILA, MAIATZA ETA EKAINA
ABRIL, MAYO Y JUNIO
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CINEFORUM
04/04-Taxi drive
25/04- Pulp fiction
02/05- Mejor, imposible
16/05- L.A. Confidential
06/06- El hijo de la novia
20/06- Ocean’s eleven
Hora: 18:00 
Organiza: AAVV Santa 
María la Real

PASEOS SALUDABLES
Todos los miércoles
Hora: 10:30 a 12:30 h
Organiza: Asociación 
Síndrome de Down y AAVV 
Santa María la Real
Salida: Sede de la Asoc. 
de Síndrome de Down (Av. 
Cataluña, 18, bajo)

PASEOS MATINALES
Todos los martes
Hora: 10:30h a 12:30 h
Organiza: Plaza on, red de 
voluntariado municipal y 
AAVV Santa María la Real
Salida: desde el local 
intergeneracional (c/
Mutilva baja 19)

CICLO CONOCE 
TUS DERECHOS. 
• 3 de abril- “La 
tarjeta europea de 
discapacidad”. 

  Álvaro Caldelas Ruiz 
• 27 de mayo- “El 
cambio de residencia 
de las personas con 
discapacidad y sus 
consecuencias sobre 
el régimen de los 
apoyos”. 

  Natividad Goñi Urriza
• 3 junio- “¿A la 
residencia o en el 
domicilio? El derecho a 
la vida independiente”. 
Leyre Elizari Urtasun

• 12 junio- “Decisiones 
sobre el final de la 
vida: el documento de 
voluntades anticipadas 
y la eutanasia”. 

  María Luisa Arcos Vieira
Hora: de 17:00
Organiza: AAVV Santa 
María la Real y la UPNA

BAILE ADAPTADO 
Del 24/04-19/06 (jueves)
Hora: 10:30-11:30
Organiza: Ayto de 
Pamplona
Requiere inscripción

CHARLA- COLOQUIO: 
La soledad deseada y la 
soledad no deseada
1 de abril (martes)
Hora: 18:00-20:00
Organiza: AAVV Santa 
María la Real

Idatzi 610124911 
zenbakira 
eta zabalpen 
zerrendara batu 
zaitez.

Únete a la lista de 
difusión escribiendo 
al 610124911

INSCRIPCIONES
redesdemayoressantamarialareal@pamplona.es
610 124 911 
También Whatsapp

Jarduera guztiak Sta. María la Real zentroan egingo dira 
(Mutiloabeiti kalea 19), jasotako salbuespenak izan ezik.
Todas las actividades se harán en el Centro de Sta. María la 
Real (C/Mutilva baja 19), salvo las excepciones recogidas.


