Actividades con plazas libres organizadas por la

Asociacion Vecinal de Lezkairu

Hola vecinos y vecinas,

La Asociacion Vecinal consideramos fundamental promover e impulsar el bienestar,
la vida social y cultural entre el vecindario del barrio.

Para ello, hemos planificado un calendario compuesto por varios cursos dirigidos a
fomentar el ejercicio fisico a través de disciplinas como Gap, Pilates, Yoga, Yoguilates
y Zumba.

Ante la inexistencia de locales publicos en el barrio para desarrollar todas estas
actividades, el Ayuntamiento nos facilitara aulas en el colegio publico Paderborny en
el Centro de Santa Maria la Real.

Animamos al vecindario de Lezkairu a participar en estas actividades.

Para ello, ponte en contacto con la Asociaciéon Vecinal a través del Mail
lezkairu.cursos@gmail.com 0 asociacionvecinoslezkairu@gmail.com para
indicarnos que curso desea realizar adjuntando el formulario anexo.

Los monitores y monitoras que impartiran estas clases son profesionales con una
dilatada experiencia y la relacién laboral con ellos sera cumpliendo la legislacion
vigente.

Publicamos a continuacion la informacion sobre las actividades que ha organizado
la Asociacidn Vecinal para el curso 2026-2027.

El plazo de inscripcion hasta el 15 de septiembre

PLAZAS DISPONIBLES
GAP los miércoles de 19-20 h en el colegio Paderborn.
YOGA los jueves de 20-21 h en el colegio Paderborn.
YOGILATES 2 los miércoles de 12-13 h en Santa Maria la Real.
ZUMBA 1 los martes de 20-21 h en el colegio Paderborn.
ZUMBA 2 |los jueves de 19-20 h en el colegio Paderborn.



